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Veien Ut setter fokus pa kvalitativ rusbehandling og skal veere til
inspirasjon for rusavhengige og deres familier, andre institusjoner,
politikere, naeringslivet og samfunnet foravrig.

Verdier
Inspirasjon
Tilstedeveerelse

Handlekraft

Mestring

« Kontinuerlig arrangere fullskala turer med behandling.

« Behandle best mulig, ikke flest mulig. Kvalitet framfor kvantitet

« Synliggjore en behandlingsmetode som hjelper rusavhengige til 4 forandre
seg og bli en ressurs i samfunnet

- Pavirke politikere, privatpersoner og neeringslivet til & engasjere seg i det
norske behandlingstilbudet
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SERVICEERKL/ZERING FOR STIFTELSEN VEIEN UT

Visjon:
Alle rusavhengig kan bli en ressurs i samfunnet.

Veien Ut

Er en ideell og frivillig stiftelse som gir et omsorgs- og behandlingstilbud for rusavhengige.

Vi bruker naturens positive effekt og terapi for & hjelpe rusavhengige til a leve et varig rusfritt liv. Vi tilbyr, etter
sgknad, deltakelse pa ekspedisjon til Svalbard med lang gangdistanse og seilas over Barentshavet, og behandling
pa Kjgnnergd gard i Re kommune. | tillegg tilbys fortlepende inntak som inkluderer turer pa inntil én ukes varighet.

Verdigrunnlag og motto

A fa hjelp nar du mener du har behov for det, at du blir respektert, fgler tillit og trygghet og blir tatt pa alvor. Vart
tilbud skal bidra til inspirasjon, forventet tilstedevaerelse fra bade oss og deg slik at vi sammen med deg er
handlekraftige, og at dette til sammen gir deg mestring og identitet.

Vart motto er: Endring krever mot — sammen vager vi!

For a bruke var tjeneste er du
* Rusavhengig over 18 ar

Behandlingen og innhold
Med gjennomfart ekspedisjon, bestar behandlingen av 3 faser:

* Forvern fra 1 til 4 uker
* Ekspedisjonen pa 3 maneder

* Behandling pa Kjegnnergd gard i 9 maneder. Som oppstart pa denne perioden arrangeres en familieuke.
Bakgrunnen for denne uken er at rusavhengighet hos én i familien, kan fare til at familien og naere rundt den
rusavhengige har det vondt, og utvikler et eget sykdomsbilde som kalles medavhengighet. | denne uken gis
alle parter en mulighet til & sette seg inn i hverandres situasjon, samt fa hjelp til en bevisstgjering av egen
situasjon og veiledning til hvordan fungere sammen som familie.

| det gvrige er behandling og innhold slik:

Forvern

Behandling og gruppeterapi

Botrening i forsterket treningsbolig

Organiserte turer og aktiviteter

Ettervernsplan som innbefatter fokus pa bolig, arbeid, utdanning, gkonomi, sosialt og rusfritt nettverk
Deltakelse i selvhjelpsgrupper (AA, NA)

Ettervernsgrupper for pargrende eller andre naerstaende

Hvis det er snske om behandling utenom ekspedisjonen, gjer vi fortigpende inntak. Da blir du inkludert inn i
gruppen med de andre som mottar behandling.
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SERVICEERKL/ZERING FOR STIFTELSEN VEIEN UT (side 2)

Samarbeid med paregrende

Vi har taushetsplikt.

Veien Ut kan allikevel samarbeide med andre ved en samtykkeerkleering fra deg, noe vi ser som sveert nyttig fordi
pargrende i hovedsak utgjer en ressurs:

Undersgkelser viser at pargrendeinvolvering bade reduserer faren for tilbakefall hos brukeren og farer til feerre
symptomer. Det bedrer sosial fungering og gir @kt opplevelse av mestring og tilfredshet bade hos bruker og pararende.
- (jf. Sammen om mestring — Veileder i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne — IS 2076.)

Nar du tar kontakt
Tilbys du samtale og veiledning om hvordan vi i samarbeid med deg jobber for at du skal mestre en hverdag uten
rusmidler, og vi snakker om:

e Dine forventninger til Veien Ut

* Vare forventninger

* Behandlingsopplegget og ukeplan

» Kriterier for deltakelse, som for eksempel behandling og aktivitet basert pa gruppedeltakelse og
husordensreglement

* Fast kontaktperson

* Betydningen av turer med naturopplevelser

e Ettervernsplan

* Atvierettilbud i tillegg til kommunale tjenester og spesialisthelstjenesten

Samarbeid med eksempelvis fastlege, ruskonsulent, Nav og andre parter som du anser som viktig & ha et
samarbeid med.

Veien Ut har fokus pa brukermedyvirkning
Beboernes brukermedvirkning skal ivaretas, og dette gjares formelt ved:

*  Brukerradet med ukentlig mate

* Entillitsmannsordning hvor utpekt senior og junior er talspersoner for beboergruppa overfor administrasjonen i
Veien Ut

* Ukentlig husmgte med beboere og ansatte med generell informasjon som angar alle, og med planlegging av
arbeidsoppgaver, tiltak og aktiviteter. Alle oppfordres til & bidra med forslag til forbedringer

» «Boka» hvor senior skriver ned det som har betydning for beboerne og som gjennomgas av administrasjonen daglig

Samarbeid med andre instanser

Veien Ut vektlegger forebyggende arbeid med tanke pa livet etter behandling, slik at bolig, arbeid, aktivitet, gkonomi og
nettverk i starst mulig grad er pa plass far utskriving. Dette betyr et utstrakt samarbeid med kommune,
spesialisthelsetjenesten, NAV, Kriminalomsorgen, brukerorganisasjoner og andre organisasjoner som driver med
likemannsarbeid i tillegg til andre aktuelle samarbeidspartnere som du oppgir er viktige for deg.

Soknad
Sendes pr. post til Veien Ut. Henvisning er ikke nadvendig. Svar pa seknad er klar etter 1 uke.
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SERVICEERKLZERING FOR STIFTELSEN VEIEN UT (side 3)

Behandlingstid
» Ett ar hvis det er sgkt om & bli med pa ekspedisjon til Svalbard, forvern og med pafglgende ettervern.

* Det kan ogsa avtales fortlgpende inntak hvor det gjgres individuelle avtaler om varighet av innleggelse.

Ansatte og kompetanse
* Daglig leder: Psykiatrisk sykepleier med videreutdanning i ledelse og helserett. Daglig drift og falger opp

kontakt med kommuner og ansvarsgrupper. Koordinerer ekstern oppfelging som spesialisthelsetjenesten,
psykolog, barnevern, kriminalomsorgen, Nav, etc.

* Erfaringskonsulent: Terapeut - som ogsa er under utdanning som helsefagarbeider- har gruppeterapi og
oppfalging av praktisk arbeid og ettervern.

* Aktivitar med fagbrev og erfaringskonsulent: Falger opp beboere i praktisk arbeid, ettervern og
ansvarsgrupper. Hun har tidligere veert ansatt som miljgterapeut ved Phoenix House Haga.

* Aktivitetskoordinator: Utdannet gkonom og erfaringskonsulent med 17 ars erfaring fra arbeid innen rus og
psykiatri i privat sektor, i tillegg til jobb som aktivitetsleder og ruskonsulent i kommunal sektor.

* Miljgarbeider: Bachelor i dans og performing art og yogautdanning, som underviser ukentlig i yoga for
beboergruppen. Falger ogsa opp interne og eksterne arrangementer som beboergruppen deltar pa.

* |tillegg: Ved behov hentes det inn kompetanse.

Faglig tilnaerming
Gruppeterapi med inspirasjon fra 12-trinnsmodellen og deltakelse i selvhjelpsgrupper.

Kostnad

Ta kontakt med din hjemkommune for & sgke om a fa dekket kostnadene for behandling.

Prisen er kr. 1490,- pr. dagn som dekker kost, losji, behandling, ekspedisjon, andre turer, turklaer og utstyr,
transport til selvhjelpsgrupper og aktiviteter. Det inngas individuelle avtaler om lengen av oppholdet.
Lommepenger dekker du selv.

Andre tilbud
* Ukentlig ettervernsgruppe for pargrende

* Brukerstyrt seng: Hvis du etter behandling trenger a skjerme deg og hente krefter, kan du kontakte oss for
a gjere avtale om a komme. 2 dagers opphold er kostnadsfritt.

Kontaktinformasjon
Veien Ut ligger pa Kjgnnergd gard i Re kommune med besgks- og postadresse: Kjgnnergdveien 32, 3175
Ramnes.

Veien Ut
Telefon: 91181408

eller
Jan Schgyen, ekspedisjonsansvarlig og driftskoordinator
Telefon: 48109677

e-post: jan@veienut.no

Se ogsa: http://veienut.no/om/

Du er hjertelig velkommen til a ringe, maile eller ta en tur til Kjennergd gard for 8 se om Veien Ut er et
riktig valg for deg!
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Aktivitet og maloppnaelse

Var hovedaktivitet og vart primzere formal bestar i a tilby behandling for rusavhengighet.
Sekundeert gnsker vi a veere til inspirasjon for andre rusavhengige, parerende, fagfeller
0g politikere .

Veien Ut har gjennomfort fullskala ekspedisjoner i 2014, 2015, 2016 og to i 2017.

«Endring
krever mot
-sammen
vager vi»

3 maneder ekspedisjon
10 dager | Femunden
4 uker vandring fra Trgndelag til Svartisen i nord
6 ukers seiling fra Bodg til Svalbard

— A



| Norge har vi
lange
tradisjoner for
bruk av naturen
som redskap
for trening,
rekreasjon,
fellesskap og
gode
opplevelser.
Studier viser at
naturen har
positive effekter
pa bade fysisk
og mental
helse.
| tillegg til at
mye av terapien
foregar i
naturen, vil en
viktig faktor
veere at
terapeuter,
turleder og de
fleste hjelperne
selv har samme
bakgrunn.
Dette viser at
det er mulig og
gir deltagerne
hap og
motivasjon.

Fase 1
Del 1, padling og bli kjent.
Etter gjennomfert forvern drar deltagerne og teamet ut
pa den 3 maneder lange ekspedisjonen. De fgrste 10
dagene etablerer de gruppa, trygging og tilharighet.
Terapien starter. De er ute og padler i kano, setter opp
camp, og trener pa a lage bal, sette opp telt, lage
mat, hvordan ta vare péa utstyr etc.

Del 2, vandringen

Alle deltagere baerer sitt eget utstyr, kleer og mat i sine
sekker. Starter vandringen fra Namsvannet i Nord-
Treandelag. De gar over Bargefjell inn pa Kungsleden i
Sverige og nordover til Saltfjellet i Nordland. Underveis
lager de camper, overnatter i telt og hytter. De har
terapigrupper. En gang i uka kommer et team og lager
depot, sa deltagerne far gode maltider, vaske og terke
kleer og gjere seg klare til neste etappe. Totalt gar de
ca. 40 mil.
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Del 3 seiling
Deltakerne laerer grunnleggende seilteori og settes inn vaktlister og oppgaver ombord.
Vi bunkrer opp og seiler langs kysten til Nordkapp, videre til Svalbard. Det terapeutiske
opplegget knyttes opp mot oppgaver under seilasen. Samholdet styrkes og deltakerne
mater helt nye utfordringer. Tanken bak dette er at de ma samarbeide for & nd malet,
enhver sin oppgave er like viktig og konsekvensene blir store om du ikke bidrar i
felleskapet.

Opplevelser

A seile til Svalbard er en helt spesiell
opplevelse,
deltagerne opplever dyrelivet til havs og pa
land. Sterke opplevelser setter dype spor og
forsterker samholdet i gruppa.

«Kun gjennom
handling vinner

livet i betydning»
H.C. Andersen




=lejig=Tallgle

Familielidelsen

Lav selv-verdi
Frosne folelser
Tvangsmessig
oppforsel Stress
relaterte sykdommer
Benektelse av
sykdommen
Mal: Overleve i

familien

Berg og dalbane

Nar deltagerne kommer tilbake fra ekspedisjonen,
flytter de inn pa Kjegnnergd gard, og gar over i fase 2
av behandlingen. Det fgrste de skal igiennom er en
familieuke, hvor de pargrende kommer pa garden og
er med i gruppeterapi. | fase 2 fortsetter de med
gruppeterapi to ganger i uken og starter med
botrening. De har husmgte hver mandag, hvor
planlegging av uka gjares, matinnkjgp, husrengjaring,
mgter, aktiviteter etc.

| denne fasen leerer de a ta ansvar for eget liv, ta tak i
Kreditorer, rettslige krav etc.

De har yoga undervisning og en praksis-dag pa
garden.

Utfordringer de mgter i disse ukentlige
ansvarsoppgaver og i livet ellers, blir tatt med som
samtaler i terapi-gruppa. Mye av fokuset er
selvrefleksjon, ta ansvar for eget liv, nye relasjoner,
familien, reaksjonsmanster, endring og mestring.
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«Store oppgaver
skal en begynne pa,
ikke tenke pa»

® | = -Julius Ceesar

Nar Fase 2 er tilfredstillende gjennomfort, gar deltagerne over i den siste fasen av behandlingen,
Fase 3. Dette er fasen hvor tilnaermingen til et liv tilbake i samfunnet, er i fokus. Na skal gkonomi
inn i handlingsplan, om de ikke har gjort dette pa egenhand ift NAV, gjeldsordninger etc. Na
legges en ettervernsplan sammen med ansatte i Veien Ut. Her skal handlingsplan for praksisplass,
skole, jobb legges, og settes ut i livet. Individuelle hensyn skal i storre grad vektlegges, som
samveer med barn, forerkort, utredninger, videre behandling, praksis og tilrettelegging for
anskaffelse av egen bolig. Deltagerne skal ut i praksis en til to dager i uka, skaffe bolig, og starte
bo-trening gradvis i denne. | denne fasen har deltagerne mulighet til a fa lengre permisjoner, og
den siste delen av fasen skal de bo mer i sin egen bolig enn pa garden. Veien Ut legger vekt pa at
deltagerne skaffer nytt, rusfritt nettverk, og gar i selvhjelpsgrupper i naeromradet. Nar de er klare
for a flytte ut, har vi en avslutning for deltageren, hvor vi feirer gjennomfgrt behandling.



Deltagerne pa Kjonnerud gard praktiserer yoga ukentlig. Vi erfarer at de
har et godt utbytte av det. De opplever en bedre allmenntilstand, bedre
humor, er roligere og er mer fokuserte.

Yoga formen vi benytter fokuserer pa individualitet, uansett hvilket
utgangspunkt de har, sa skal de oppleve grader av mestring. Det
praktiseres ulike ovelser pa tilstedeveerelse og akseptere hvor de er her
og na.

Ovelsene praktiseres hovedsakelig som pusteovelser, fysiske
posisjoner og meditasjon.

Yoga er forst og fremst en prosess

der man moter seg selv. Hvor man

leerer seg a eksistere uten a flykte
eller la seg distrahere.

Stadig mer vitenskapelige
dokumentasjon viser de positive
virkninger som yoga gir og dette blir
i storre grad integrert som
behandlingsform innen
helsevesenet, ulike institusjoner
som fengsel, rusinstitusjoner,
barnevernet og psykiatrien.

Var erfaring er at terapi prosessene
forsterkes, gjennom praktiseringen
av yoga.

Et annet viktig aspekt av
praktiseringen er sosialisering,
neerhet og samarbeid med seg selv
og andre, og utfordre sine egne
grenser.




Mottagelse av gjengen nar
de ankommer Kjgnnergd
gard september 2016

Veien Ut leide Kjgnnergd
gard fra september 2015 til
juni 2016. Veien Ut kjapte
garden i juni 2016, her er
det plass til 17 pasienter.




Denne uken er ledet av Trine Aarg, som har lang erfaring
som rusterapeut,

Dette er en uke der en, som voksen, far mulighet til a se,
forsta og bearbeide vonde opplevelser/traumer fra sin
oppvekst. Gjennom egne og andres delinger, skapes det
trygghet rundt det a fortelle om hva en har opplevd i
barndommen.

Ved a @rlig se og fgle pa hva en er utsatt for, kan det bli
enklere a se hvorfor en har tatt visse valg i livet (som en
forklaring, INGEN unnskyldning). Dette er vesentlig i arbeid
med a unnga flukt, og heller bearbeide og bli fri fra
oppvekstens traumer. Dette vil gi en stor frihet hvor gamle
«spokelser» fra oppveksten ikke trenger a trigge et
tilbakefall til rusmidler, og hvor det a opprettholde
sinnsroen blir enklere.

Pa slutten av uken var fokuset mer pa gode minner fra
barndommen, og der det for enkelte vil vaere ngdvendig a fa
mere hjelp til a bearbeide traumer.

Oppsummert er VBA-uken et veldig viktig ledd i veilen til et
rusfritt liv.

Under VBA-uken blir gruppen guidet pa en respektfull mate. De jobbet
med oppgaver som:

«Traume-egget»

Brev til det indre sarede barnet

Brev til den voksne seg, fra det indre sarede barnet.

«Hva en gnsker a kvitte seg med, og hva en @nsker a beholde»
Male selvportrett og et godt barndomsminne.
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Deltagerne har fatt et 8 ukers Mindfullness kurs, hvor de har fatt en innfgring i mindfuliness
og stressmestring. De far en gkt forstaelse for sitt eget «bussy-mind» og hvordan de kan
takle tankekjgr, angst og hvordan veere tilstedet, fullt og helt. Gjennom praktiske gvelser og
nye verktgy leerer de & vaere oppmerksomme og ta kontroll over sitt eget liv.

Espen Klaseieholder kurset, han er utdannet MBSR instruktar.

Mindfulness er en anerkjent
metode som reduserer stress,
gker evne til tilstedeveerelse
0g neerveer i eget liv. Oker
klarhet, selvbevissthet og
forbedrer emosjonell
intelligens.

Mind Full, or Mindful?

e — T




Saphira har en mastergrad i Psykosyntese Psykoterapi fra
University of East London hvor hun skrev om «Den levde
erfaringen av psykosyntese i kombinasjon med 12-trinns
behandling".

Saphira har gjennomfert sitt doktorgradsprogram; Doctorate
in Psychotherapy by Professional Studies (DPsych), ved
Middlesex University, London. Veileder var Piero Ferrucci og
emnet for avhandlingen var "An Exploration of the Dynamics
of the Personal Will versus A Higher Power in Alcoholics
Anonymous 12-step Treatment of Substance Use Disorder».

Saphira har siden 1998 arbeidet innen psykiatri og
avhengighetsbehandling. Hun har lang erfaring i fra ulike
behandlingshjem innrettet pa behandling av

Saphira Bjgrna er utdannet ved Psykosyntes Institutet
i Gateborg og har siden 1999 jobbet med
samtaleterapi bade med klienter, grupper og i
veiledning.

Under perioden 2001-2009 var hun leerer ved
Psykosyntes Institutet i Géteborg, fra 2009-2012 for
HumaNova, og 2015-2016 for Norsk Institutt for
Psykosyntese.

Velkommen til en helt spesiell reise!

rusavhengighet, og tar kurs og forelesning oppdrag fra ulike

oppdragsgivere blant annet rus-institusjoner, politiske For vandrere pa "Veien Ut
forbund, fagforbund, terapeut utdannelser med mer. Etkirs 0g en hjelp pd velen mot & bil mer = og mer hel.
Saphira har en sterk transpersonell forankring som
gjenspeiles i hennes terapeutiske arbeid. e
Ons 26. oktobar
09.00-12.00 Seminar 1 Introduksjon
12.00 uns|
. o . . . 13.00-16.00 Seminar 2 Den Indre reisen
Saphira har ogsa en deltidsstilling som farsteamanuensis Tors 27, oktober
. o 09.00 - 12.00 Seminar 3 Identifisering og av-identifisering
ved Hagskolen Serest-Norge, og er hovedveileder pa den oo o e L
2-arige videreutdannelsen i psykisk helsearbeid pa master Find 28, ohtotee
« o 08.00 - 12.00 Seminar 5 Det indre bamat
niva. 15001600 i M Paykens lyse/merke skygge
Lerd 20, oktober
09.00 - 12.00 Seminar 7 Sjelfulle relasjoner
12.00 Lunsj
13.00 ~ 16.00 Seminar B Viljen
Send 30, oktober
09.00 - 12.00 Seminar 8 Integrasjon
12,00 Lunsj
13.00 - 16.00 Seminar 10 Viljes handiingen
Vi se0s! Glader meg!
Venndig hilsen
Saphim
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Bjork Gard
yoga og innlegg med Jon Skau

Torsethlia Dagali
Ski og uteaktiviteter

Seiltur Tenerif/Spania
Frakte bat og mate andre
deltagere

Holu Fjellstue
Ski og uteaktiviteter



Veien Ut er aktive og har siden oppstart bestrebet seg pa a veere
synlige og inspirere med vare historier. Derfor har vi hvert ar jule-
stands bade i Svelvik og Drammen. Her er deltagere med og
snakker med publikum. Veien Ut blir ofte engasjert til a holde
foredrag, bade forebyggende arbeid, i fagfeltet og i naeringslivet.
Flere deltagere har vaert med pa forebyggende arbeid, i fritidsklubber
og ungdomsmiljger. Vi har holdt foredrag for Kirkens Bymisjon som en
del av motivasjons arbeidet deres, arlig har vi innslag pa Tyrifjord
behandlingssenter for beboerne. Vi har ogsa hatt foredrag for rus-
kollektivene, politiet, Geelmuyden Kiese, Blakstad sykehus,
Fjellfiimfestivalen, Fagradet rusfeltets hovedorganisasjon m.fl. Veien
Ut holdt ogsa en fagdag for Sandeid kommune.

Veien Ut har veert med pa flere dugnader pa Minigya, som er et stort
arrangement for barn, pa Langeli stiftelsen og Norsk gjenvinning.
Veien Ut var med pa Frivilligbars i Drammen kommune hvor vi har
knyttet flere kontakter i de frivillige kretser.

Her er kopi av en mail fra en forngyd oppdragsgiver:

Hei,

Vi hadde Torsdag 09.11.17. 4
stk. fra Veien ut til & utfe

re en

dugnad her hos oss pd Norsk G
jenvinning, Taranred.

Alle 4 gjorde en kjempe innsa

ts og ryddet/

plukket sgppel langs hele

anlegget.

Burde her tatt et bilde bade
fer og etter av omrddet, sa d

u/dere

kunne sett forskjellen.

Vi er veldig forneyd med jobb
en de gjorde J




ARENDALSUKA
Veien Ut stand

JULESTAND,
Drammen og
Svelvik

VIP deltagere pa
Nobels

fredspriskonsert

INNLEGG pa
fagdagen i Bergen
2017




Lindmo, NRK:
https://tv.nrk.no/serie/lindmo/
MUHU16001116/16-04-2016#t=31m9s

Pa Aftenposten TV ligger det en 6 episoders
dokumentarserie:
http://www.aftenposten.no/webtv/#!/kategori/100151/
veien-ut

God morgen Norge:
http://www.tv2.no/v/1080364/

http://www.tv2.n0/a/6385886
https://www.tv2.no/v/1080364/
https://www.tv2.no/a/5594889/
https://www.tv2.no/v/1205787/

NRK sommerapent

h Jitvanrkon ri
sommeraapent/

m32s



http://www.aftenposten.no/webtv/%22%20%5Cl%20%22!/kategori/100151/veien-ut
http://www.aftenposten.no/webtv/%22%20%5Cl%20%22!/kategori/100151/veien-ut
https://tv.nrk.no/serie/lindmo/MUHU16001116/16-04-201
https://tv.nrk.no/serie/lindmo/MUHU16001116/16-04-201
http://www.tv2.no/v/1080364/
http://www.tv2.no/a/6385886
https://www.tv2.no/v/1080364/
https://www.tv2.no/a/5594889/
https://www.tv2.no/v/1205787/
https://tv.nrk.no/serie/sommeraapent/MUHU70001616/02-08-2016#t=15m32s
https://tv.nrk.no/serie/sommeraapent/MUHU70001616/02-08-2016#t=15m32s
https://tv.nrk.no/serie/sommeraapent/MUHU70001616/02-08-2016#t=15m32s
https://tv.nrk.no/serie/sommeraapent/MUHU70001616/02-08-2016#t=15m32s

Tor Willy fant Jesus. Thea dro pa ekspedisjon. Atle fikk
bare nok.
Mat tre som har vunnet kampen mot rusen.

AFTENPOSTEN.N(

A &
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Denne batturen handleroma
overkomme hindringer - bade ti
sjos og i livet

Jan Scheyen

Omgivelsene mine skjonte i alle ar at jeg trengte
behandling. Ingenting kunne vart fjernere for meg |
Jan Schoyen

A-Magasinet
https://www.aftenposten.no/amagasinet/i/
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STIFTELSEN VEIEN UT
ORG.NR 912 474 380



RESULTATREGNSKAP

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Driftsinntekter
Salgsinntekt

Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader

Varekostnad

Lgnnskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler
Annen driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat
FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter
Renteinntekt

Annen finansinntekt
Sum finansinntekter

Finanskostnader
Rentekostnad

Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Sum netto finansposter
Arsresultat

Disponering

Udekket tap

Overfgringer annen egenkapital
Sum disponert

Stiftelsen Veien Ut

Noter

2017

6 087 940

6 087 940

2140111

133 509
3611670
5885290

202 650

202

14 403
14 605
198 578
198 578

-183 973

18677

18677
18 677

2016

5301 684

5301684

165 115
555 863
73394
3505 316
4299 688

1001 996

5790
5997

125912
62
125974

-119977

882 019

189 800

692 219
882 019



EIENDELER

Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Fast eiendom: Kjgnnerad gard
Driftslgsore og biler

Sum varige driftsmidler

Sum anleggsmidler

Omigpsmidler

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omigpsmidier

SUM EIENDELER

BALANSE

Stiftelsen Veien Ut

Noter

2,4
2,4

31.12.2017

4230185
887 935
5118130

5118130

75717
41324
117 041

163 510
163 510

280551

5398 681

31.12.2016

4230 195
372482
4602 677

4602677

28 500
200 000
228 500

325 308
325 308

553 808

5156 485



EGENKAPITAL OG GJELD Noter 31.12.2017  31.12.2016

Egenkapital

Innskutt egenkapital

Grunnkapital 6 200 000 200 000
Sum bunden egenkapital 200 000 200 000
Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 6 710 895 692 219
Sum annen egenkapital 710 895 692 219
Sum egenkapital 910 895 892219
Gjeld

Annen langsiktig gjeld

Gjeld til kredittinstitusjoner 4 3525290 3557132
@vrig langsiktig gjeld 4 546 570 599 320
Sum annen langsiktig gjeld 4071 860 4156 452
Sum langsiktig gjeld 4071 860 4156 452
Kortsiktig gjeld

Leverandgrgjeld 97 463 18 536
Skyldige offentlige avgifter 108 362 57778
Annen kortsiktig gjeld 210101 31 500
Sum kortsiktig gjeld 415 926 107 814
Sum gjeld 4 487 786 4264 266
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 5398 681 5 156 485

Kjgnnergd gard, 30.06.18

Margrethe Greiner, daglig leder Jan Schoyen, styrets leder

Katrine Rustad Chi, styremedlem Ann-Cathrin Pedersen, styremedlem



Stiftelsen Veien Ut

NOTER TIL ARSREGNSKAPET FOR 2017

Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfaring skjer pa leveringstidspunktet.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

For andre poster enn kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
transaksjonsdagen. Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som
forfaller senere enn ett ar etter transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefgres til
nominelt belgp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig
avskrivningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere
forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belgp pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfgrt i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til
forventet tap. Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3
ar og har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfgres Igpende



Note 1 - Ansatte, godtgjgrelser m.v.

Det er registrert felgende Ignnskostnader for selskapet de siste to ar:

2017 2016
Lgnninger 1849 057 294 003
Arbeidsgiveravgift 263 927 41 454
Pensjonkostnader 24 475
Andre ytelser 2 653 3558
Sum lgnnskostnader 2140112 339 015
Gjennomsnittlig antall arsverk 4 1

Det er i 2017 utbetalt kr 205 193 til daglig leder. Det er ikke utbetalt styrehonorar til selskapets styre.

Det er for 2017 kostnadsfgrt kr 16 832 i revisjonshonorar. Videre er det kostnadsfgrt kr 500 i radgivning.

Note 2 - Driftsmidler

Kjgnnergd gard Driftsmidler, biler

Anskaffelseskost 01.01. 4230195 487 316
Arets tilgang 648 962
Arets avgang

Akkumulerte avskrivninger 31.12. 248 344
Bokfert verdi pr 31.12. 4230195 887 934
Arets avskrivning 135510
Avskrivningsplan ingen 3-54ar

Note 3 - Bundne midler

| posten bankinnskudd inngér konto for bundne skattetrekksmidler med kroner 124 701 pr 31.12.2017.

Skyldig skattetrekk pr 31.12.2016 utgjorde kr 71 367.




Note 4 - Langsiktig gjeld
Selskapet hadde pr 31.12.2017 gjeld pa kr 2 116 341 til kredittinstitusjoner som forfaller mer enn 5 ar frem i tid.

Selskapets langsiktige gjeld er sikret med pant i fast eiendom og driftsmidler. Bokfgrt verdi pa pantsatte midler
pr31.12.2017 utgjorde kr 4 946 146

Note 5 - Obligatorisk tjenestepensjon

Foretaket er pliktig til & ha tjenstepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har etablert
pensjonsordning som tilfredstiller kravene i loven.

Note 6 - Egenkapital

Grunn- Annen Sum

kapital egenkap. egenkap.
Pr.31.12.2016 200 000 692 219 892 219
Arets resultat 18 677 18 677
Egenkapital pr 31.12.2017 200 000 710 896 910 896




