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SERVICEERKLÆRING FOR STIFTELSEN VEIEN UT
 
Visjon: Enhver rusavhengig kan bli en ressurs i samfunnet. 

Stiftelsen Veien Ut er en ideell og frivillig stiftelse som gir et behandlingstilbud for rusavhengige. 
Vi bruker naturens positive effekt og terapi for å hjelpe rusavhengige til å leve et varig rusfritt liv. 


 
Verdigrunnlag og faglig ståsted

Å få hjelp når du mener du har behov for det, at du blir respektert, føler tillit og trygghet og blir tatt på alvor. Vårt tilbud skal bidra til inspirasjon, forventet tilstedeværelse fra både oss og deg slik at vi sammen med deg er handlekraftige, og at dette til sammen gir deg mestring og identitet. 

Ansvarliggjøring:
Veien Ut mener for å klare deg uten rusmidler må du ta ansvar for eget liv ved å ta ansvarlige valg. Du er voksen og med det følger muligheter, men også ansvar og forpliktelser. Et liv i aktiv rus står for motsatsen til dette hvor ansvar og forpliktelser settes til side.  I tilbudet ved Veien Ut er du ansvarlig for egen tilfriskning, men hjelp og veiledning av ansatte. Ved å forvente at du tar ansvarlige valg kan vi også gi deg tillit. Vi forventer at du er her ut fra egen motivasjon og at du tenker du kan nyttiggjøre deg tilbudet Veien Ut har. Det betyr at vi forventer at du deltar i programmet, følger husregler og rutiner. Du tar ansvar for egen tilfriskning ved å benytte de terapeutiske verktøyene vi tilbyr og være åpen for å dele tanker, følelser og opplevelser med fellesskapet. 
Å være en ansvarlig voksen er krevende og kan innebære motstand, smerte og ubehag som du da må håndtere og tåle. 

Fellesskapet:
Fellesskapet er viktig på Veien Ut. Det er et mål at fellesskapet skal være et trygt sted for alle å være. Det er av den grunn noen husordensregler og rutiner som må etterleves. Målet er at fellesskapet skal være i balanse og ha en selvjustis hvor deltakerne selv skal si ifra til hverandre ved regelbrudd/dårlige holdninger og også gi støtte når det trengs. 
For at fellesskapet skal være trygt må dere kjenne hverandre godt. Det betyr at alle kan dele trygt og ivaretas trygt. Ansatte er hele veien med for å gi hjelp og støtte i dette. 


For å bli trygge på hverandre trenger dere tid sammen både i terapi, men også i ulike aktiviteter. Det å få til et godt fellesskap er for Veien Ut så viktig for tilfriskning at vi tenker du ikke skal være på rommet ditt før etter kl. 2100 på kvelden. Et annet viktig moment for denne forståelsen er at du vil kunne få mulighet til sosial trening og ikke isolere deg på rommet. Det samme gjelder mobilbruk og TV i programtiden som ikke Veien Ut tillater. Mobil bruk og TV er i forskningen vist til at gir avstand i relasjoner, dere vil da ikke være til stede for hverandre.

Medikanmentfritt:
Veien Ut er et medisinfritt tilbud. Det betyr at vi ikke tillater medisiner som kan ha en påvirkning på sentralnervesystemet. Vi tar utgangspunkt i 12-trinn modellen hvor totalavhold fra bruk av alle rusmidler er eneste mulig målsetning. 
I tillegg mener Veien Ut at dersom du skal være i en terapeutisk setting kan du ikke være påvirket av medisiner som påvirker sentralnervesystemet. Du er da ikke til stede på et slikt nivå som vi ønsker i tilbudet vårt. Veien Ut mener du ikke er den ekte utgaven av deg selv under påvirkning av slike medisiner og det er da vanskelig å gi deg riktig hjelp. Det er for mange deltakere vanskelig å være i fellesskap/terapi med andre som er påvirket av slike medisiner da det kan trigge et ønske om å ruse seg. 

Naturens positive effekter:
Veien Ut har stor tro på naturens positive effekter på menneskers liv. Det å lære seg å bruke naturen er en viktig del av tilbudet på Veien Ut. Naturen er en gratis og tilgjengelig ressurs som vi mener det er lurt å lære seg benytte. Det er mye forskning som tilsier at det å bruke naturen kan være bra, bl.a gi beroligende effekt, gi fysisk aktivitet, øve opp tilstedeværelse, kan gi deg sosiale relasjoner, øke kreativiteten din. 
Veien Ut benytter både kortere og lengre turer/opplevelser i tiden du er her. 

Inngåelse av relasjoner:
På Veien ut bor du sammen med de andre som søsken i en familie. Vi tilbyr ikke parbehandling og vi tenker at du ikke får fullt utbytte av tilbudet dersom du inngår en relasjon utover søskenforholdet. I en ny relasjon er du opptatt av den andre og fokuset ditt vil naturlig være mer på den nye relasjonen enn inn i deg selv. Veien Ut mener du må har fullt fokus på deg selv og din tilfriskning det året du skal være her. 

Vårt motto er: Endring krever mot – sammen våger vi! 







 


Tilbudet på Veien Ut består av bl.a
· Gruppeterapi med fokus på eget ansvar
· Undervisning
· Individualsamtaler for blant annet bearbeiding av traumer og forståelse av traumers påvirkning i livet
· Botrening
· Arbeidspraksis
· Mindfulness, pust og yoga
· Deltakelse i selvhjelpsgrupper
· Fysisk aktivitet og organiserte turer og aktiviteter, med fokus naturens positive effekt
· Samarbeid med offentlige instanser for oppfølging før, under og etter behandling hos oss
· Ettervernsplan som innbefatter fokus på bolig, arbeid, utdanning, økonomi, sosialt og rusfritt nettverk 

Når du tar kontakt 
Tilbys du samtale og veiledning om hvordan vi i samarbeid med deg jobber for at du skal mestre en hverdag uten rusmidler, og vi snakker om: 
· Dine forventninger til Veien Ut 
· Våre forventninger 
· Behandlingsopplegget og ukeplan 
· Kriterier for deltakelse, som for eksempel behandling og aktivitet basert på gruppedeltagelse og husordensreglement 
· Betydningen av turer med naturopplevelser 
· Ettervernsplan 
· Vi er et tilbud i tillegg til kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten 
· Samarbeid med eksempelvis fastlege, ruskonsulent, Nav og andre parter som du anser som viktig å ha et samarbeid med. 
 
Veien Ut har fokus på brukermedvirkning 
Beboernes brukermedvirkning skal ivaretas, og dette gjøres formelt ved:
· Brukerrådet med minimum et møte i måneden
· En tillitsmannsordning hvor utpekt senior og junior er talspersoner for beboergruppa overfor administrasjonen i Veien Ut 
· Daglig morgenmøte med beboere og ansatte med generell informasjon som angår alle, og med planlegging av arbeidsoppgaver, tiltak og aktiviteter. Alle oppfordres til å bidra med forslag til forbedringer 
· «Boka» hvor senior skriver ned det som har betydning for beboerne og som gjennomgås av administrasjonen. 
 



Hvordan kan du få hjelp av oss
· Du må sende oss en søknad om behandlingsplass. Søknadskjema finner du på veienut.no. 
· Den fylles ut sendes pr. post til Veien Ut 
· Henvisning fra fastlege/ruskonsulent er ikke nødvendig 
· Vurdering av søknader gjøres hver uke, og du vil bli kontaktet påfølgende uke etter mottatt søknad

Hvem kan søke
· Alle over 18 år med et rusproblem kan søke. Vi er dessverre ikke tilrettelagt for å kunne ta imot fysisk og psykisk funksjonshemmede
· Vi behandler ikke par samtidig

Avrusning og legemiddelassistanse
· Vi er et helt medikamentfritt tilbud, dette inkluderer alle sentralstimulerende legemidler, antipsykotiske legemidler, antidepressiver og lignende
· Vi tilbyr ikke legemiddelassistanse
· Vi har ingen nedtrapping av psykofarmaka, opiater eller benzodiazepiner. Avrusing gjennomføres før ankomst

Behandlingstid
· Anbefalt behandlingstid er 12 måneder
· Vi tilbyr løpende inntak, ved ledige plasser
· I noen tilfeller kan det gjøres individuelle avtaler om varighet på opphold, ved for eksempel re-inntak
 
Samarbeid med pårørende 
· Vi har taushetsplikt. Veien Ut kan allikevel samarbeide med andre ved en samtykkeerklæring fra deg, noe vi ser som svært nyttig fordi pårørende i hovedsak utgjør en ressurs: Undersøkelser viser at pårørendeinvolvering både reduserer faren for tilbakefall hos brukeren og fører til færre symptomer. Det bedrer sosial fungering og gir økt opplevelse av mestring og tilfredshet både hos bruker og pårørende. - (jf. Sammen om mestring – Veileder i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne – IS 2076.) 
 






Samarbeid med andre instanser 
Veien Ut vektlegger forebyggende arbeid med tanke på livet etter behandling, slik at bolig, arbeid, aktivitet, økonomi og nettverk i størst mulig grad er på plass før utskriving. 
Dette betyr et utstrakt samarbeid med kommune, spesialisthelsetjenesten, NAV, Kriminalomsorgen, brukerorganisasjoner og andre organisasjoner som driver med likemannsarbeid i tillegg til andre aktuelle samarbeidspartnere som du oppgir er viktige for deg.
 
Ansatte
· Vi er per i dag seks ansatte og innleid personalet med variert bakgrunn, kompetanse og ferdigheter som til sammen utfyller hverandre og komplimenterer behandlingen
· Noe av kompetansen vi har hos oss per i dag er blant annet: 
Erfaringskonsulenter, miljøarbeidere, sosionom med videreutdanning innenfor blant 	annet rusproblematikk, mastergradutdannet atferdsterapeut, kognitiv terapeut, 		sexologi, kompetanse innenfor barnevernsfaglig oppfølgingsarbeid, juridisk 		kompetanse innenfor barnevern og helserett, barne- og ungdomsarbeider, 		massasjeterapeut, sertifisert yogainstruktør, coach, helsesekretær, økonom, 		prosjektleder/gardsdrift, ekspedisjonsleder, tilsynslege og diverse kurs i 			TraumeBevisstOmsorg via RVTS (De regionale ressurssentrene om vold, traumatisk 	stress og selvmordsforebygging), motiverende intervju og legemiddelhåndtering 

Hva forventer vi av deg
· Du søker fordi du selv er motivert til å gjøre en endring i livet, som vil kreve en innsats og den vil innebære et visst nivå av ubehag, smerte og motstand
· Ansvarliggjøring står høyt hos oss. At du selv tar ansvar for å følge våre husregler, rutiner, delta i programmet og det vi tilbyr, for å nyttiggjøre deg vårt opplegg
· Du bidrar til godt samhold i gruppa, viser lojalitet til de andre deltagerne slik at alle føler seg trygge i å dele, være åpne om tanker, opplevelser og følelser
· Du aktivt deltar i planleggingen av veien videre etter endt behandlingstid hos oss 
 
Hva kan du forvente
· Vi tar deg på alvor, og at du blir møtt på en høflig og respektfull måte
· Vi fører journal og dokumenterer behandlingsforløpet ditt
· Vi overholder taushetsplikt
· Vi tilbyr et godt faglig innhold i behandlingsopplegget.
· Vi tilrettelegger for mestring, nye gode erfaringer og mer kunnskap
· Vi forsøker å finne gode løsninger i samarbeid med deg, og vi legger vekt på dine ønsker og synspunkter
 




Kostnad
· Ta kontakt med din hjemkommune for å søke om å få dekket kostnadene for behandling.
· Prisen er kr. 1490,- pr. døgn som dekker kost, losji, behandling, ekspedisjon, andre turer, turklær og utstyr, transport til selvhjelpsgrupper og aktiviteter. Det inngås individuelle avtaler om lengen av oppholdet. Lommepenger dekker du selv
· Privatbetalende plasser koster 8500,- per måned der alt overnevnte i forrige punkt også er dekket
 
Andre tilbud
· Familieuke for pårørende. Bakgrunnen for denne uken er at rusavhengighet hos én i familien, kan føre til at familien og nære rundt den rusavhengige har det vondt, og utvikler et eget sykdomsbilde som kalles medavhengighet. 
· I denne uken gis alle parter en mulighet til å sette seg inn i hverandres situasjon, samt få hjelp til en bevisstgjøring av egen situasjon og veiledning til hvordan fungere sammen som familie
· Brukerstyrt seng: Hvis du etter behandling trenger å skjerme deg og/eller hente krefter, kan du kontakte oss for å gjøre avtale om å komme på kortere eller lengre opphold hos oss

Kontaktinformasjon
Veien Ut ligger på Kjønnerød gård i Tønsberg kommune med besøks- og postadresse:
Kjønnerødveien 32, 3175 Ramnes.
 
Kontaktpersoner:
Camilla Schøyen, administrasjonsleder
E-post: camilla@veienut.no
Telefon: 46423115
 
Jan Schøyen, daglig leder og ekspedisjonsansvarlig.
E-post: jan@veienut.no
Telefon: 48109677
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